
           护理学院实验实训中心课外开放通知 

（2016-2017 学年第二学期） 

一、开放目的 

为了增强学生护理基础实践动手能力，更好地掌握规

范的基础护理和临床护理操作技能，实训中心决定本学期

面向全院学生开放部分实验室。 

二、开放时间 

2016-2017 学年第二学期第六周至第十八周每周周

一、周三下午 14：30-17:00 

三、开放对象 

在校护理专业学生 

四、开放地点 

护理实验实训中心二、三楼 

五、开放项目（见表 1） 

六、开放要求 

（一）着装与仪表 

1．进入实验室要求统一着装，头发挽起，穿戴整齐，

仪表端正，精神饱满，不得穿高跟鞋、响底鞋。 

2．实验课时要保持良好的坐姿和站姿，不得坐在桌

上、治疗车或病床上。 

（二）实验室纪律与操作规范 

1．进入实验室前必须认真预习实验内容，熟悉各种



实验操作规程并严格按照各种规程进行操作，禁止野蛮操

作。 

2．爱护实验室所有设备，严禁随意损坏。 

3．按时进入实验室，不迟到、不早退。 

4．进入实验室不得聊天、打闹、大声喧哗，禁止玩

手机、做与实验操作无关的事。 

（三）实验室安全与卫生 

1．仪器设备使用后必须关闭电源。 

2．实验结束后，班级负责人安排同学打扫卫生，实

验物品归位，经实验教师检查后方可离开。 

  

                           护理学院实验实训中心 

                2017 年 4 月 5 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



表 1 

实验实训中心业余开放项目（基础护理学） 

序号 实验项目 课程名称 

1 卧有病人更换床单 基础护理学 

2 平车、担架、轮椅 基础护理学 

3 无菌技术 基础护理学 

4 穿脱隔离衣 基础护理学 

5 口腔护理 基础护理学 

6 吸氧法 基础护理学 

7 吸痰法 基础护理学 

8 鼻饲法 基础护理学 

9 灌肠法 基础护理学 

10 导尿法 基础护理学 

11 药物抽吸 基础护理学 

12 皮下 基础护理学 

13 静脉注射 基础护理学 

14 雾化吸入 基础护理学 

15 洗胃 基础护理学 

16 心肺复苏 基础护理学 

17 简易呼吸器 基础护理学 

18 生命体征测量 基础护理学 

19 静脉输液 基础护理学 

20 静脉留置 基础护理学 

21 肌内注射 基础护理学 

22 皮内注射 基础护理学 

23 心电监护 基础护理学 

 



表 2 

实训中心指导教师值班表 

周次 指导教师 值班地点 

第六周 郭钦钰 

教学楼实训中心 206 

第七周 郭钦钰 

第八周 高燕锋 

第九周 陈  静 

第十周 郭钦钰 

第十一周 高燕锋 

第十二周 陈  静 

第十三周 郭钦钰 

第十四周 高燕锋 

第十五周 陈  静 

第十六周 郭钦钰 

第十七周 高燕锋 

第十八周 陈  静 

 

 

 

  



护理学院实验实训中心课外开放制度 

为了提高学院学生护理实践操作技能，加强学生技能操作练习效

果，实验实训中心将对全院学生实施开放，特制此制度。 

一、 实验实训中心开放时间为每学期周内下午和周末。 

二、 实验教师应根据班级申请操作项目，提前安排各班的操作

时间，准备操作的实验用品，保证学生的正常练习。 

三、 为了确保实验实训室开放顺利运转，实行实验教师和学生

双重管理。各班选出 2 名负责人，负责实验室卫生及实验物品的清点，

所缺易耗品及时补充，实验实训情况予以登记。 

四、  学生进行实验实训前要认真复习实验相关理论，明确实验

目的、操作流程及相关注意事项。 

五、  实验教师按时认真指导学生实验操作。  

六、  学生进入实验实训室必须着装整齐，不得吃零食、大声喧

哗、讨论与操作无关的问题。 

七、  学生要爱护实验实训室内的仪器设备以及模型。如有损坏

仪器设备情况，视其情节赔偿。合理使用实验耗材，不得浪费。 

八、  保持实验实训室的清洁卫生、床单元整洁、用品归位。操

作结束后，学生分类处理医用垃圾，关好门窗、水、电后方可离开。  

 

 


