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附件 1：2023 版本科课程教学大纲格式 

 

《安宁疗护》课程教学大纲 

 

一、课程概况 

课程名称 安宁疗护 课程号 107505012 

课程英文名称 Hospice Care 学时/学分 28/1.5 

课程性质 选修 适用专业 护理学 

课程负责人 杨濮瑞 教学团队 卜小丽 

选用教材及 

参考书目 

选用教材：谌永毅,刘翔宇.安宁疗护专科护理.北京:人民卫生出版社,2020. 

参考书目：[1]周逸萍,单芳.临终关怀.北京:科学出版社,2019. 

[2]迈克尔·R.雷明,乔治·E.迪金森.温暖消逝:关于临终、死亡与丧亲关怀.北京:电子工

业出版社,2016. 

[3]宋岳涛,刘运湖.临终关怀与舒缓治疗.北京:协和医科大学出版社,2014. 

[4]李嘉诚基金会.纾缓医学——晚期肿瘤的宁养疗护.北京:高等教育出版社,2013. 

[5]刘纯艳,史宝欣.临终护理.第 1 版.北京:人民卫生出版社,2010. 

[6]李嘉诚基金会.姑息医学.广东:汕头大学出版社,2008. 

[7]史宝欣.生命的尊严与临终护理.重庆:重庆出版社,2007. 

课程简介：  

安宁疗护是为临终患者提供的一种综合性的医疗与照护服务，本课程以“全人照护”为主线，从死

亡教育、临终患者身体症状、心理支持等方面出发共设置六个主题。课程依据护理学理论与实践，涵盖

了心理学、社会学、宗教学、民俗学、人类学和行为科学等相关学科的理论与实践，同时结合大量人文

社会科学知识，充分体现了生物——心理——社会医学模式在护理学临床实践中的指导作用，符合现代

医学发展模式和发展方向。本课程重点介绍了安宁疗护的基本思想、观点、理论以及临床技能。促使护

理学专业的学生系统学习和掌握临终患者的临床表现和护理措施，正确认识死亡，提高其生命质量。 

课程目标(Course Objectives, CO) 

知识目标 

阐述安宁疗护的内涵、目标及原则 

归纳死亡教育的内容、对象和方法 

概括临终患者常见症状的护理要点 

识别临终患者及照护者的心理需求 

分析临终患者生存质量的影响因素 

说明临终护理社会工作的主要对象和内容 

能力目标 

能正确运用死亡教育方法，针对性地对不同人群开展死亡教育 

结合所掌握的症状护理原则，能为临终患者提供相应的护理 

针对不同情况的临终患者及照护者提供适宜的心理护理及居丧照护 

正确运用合理的生存质量测评工具评估临终患者的生存质量 

素质、情感价值观目标 具备尊重患者、尊重生命的品质；树立正确的生死观，形成向死而
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生理念；提升学生的人道主义精神 

树立正确的价值观，具备较强的抗压能力和心理素质，形成浓厚的

专科护士发展兴趣，并具有一定的安宁疗护专科护士的职业道德、

职业情感和职业胜任力 

教学方式 

（Pedagogical 

Methods,PM） 

□√PM1 讲授法教学 10 学时   36% □√PM2 研讨式学习 5 学时   18% 

□√PM3 案例教学 8 学时   28%  PM4 翻转课堂 学时   % 

PM5 混合式教学 学时   % □√PM6 体验式学习 5 学时   18% 

考核方式
（Evaluation 

Methods,EM） 

考

试

课

必

选 

EM1 课程作业 % EM 2 单元测试 % EM3 课堂辩论 % 

EM4 期中考试 % EM5 期末考试 % 
EM6 撰写论文/

实验报告 
% 

考

查

课

必

选 

□√EM1 课程作业 10% EM 2 单元测试 % □√EM3 课堂辩论 10% 

EM4 期末考试 % 
□√EM5 撰写论文/

实验报告 
40% □√EM6 小讲课 10% 

自

选 

□√EM10 课堂互动 30% EM11 实验 % EM12 实训 % 

EM13 实践 % EM14 期末考试 %   
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二、教学大纲的定位说明 

（一）课程教学目标 

1.课程教学目标 

1.1 知识目标 

通过系统学习《安宁疗护》课程，学生能够阐述安宁疗

护的内涵、目标及原则；说出安宁疗护的发展、安宁疗护专

科护士的角色与定位；描述安宁疗护的模式、服务特点；阐

述死亡教育的内容、对象和方法；归纳不同人群对死亡的态

度；解释症状护理的相关原则；概括临终患者疼痛、便秘、

腹泻、排便失禁、肠胀气、尿潴留、睡眠障碍、呼吸困难、

恶心呕吐的护理要点；说出临终患者心理反应过程；识别临

终患者的心理需求；判断居丧照护中悲伤的分期反应；阐释

生存质量的含义；分析临终患者生存质量的影响因素；阐述

社会工作者的工作方法；说明临终护理社会工作的主要对象

和内容。 

1.2 能力目标 

通过学习临终护理学课程，学生能够运用安宁疗护相关

理论及方法对临终患者开展护理工作；运用所掌握的死亡教

育方法，对不同人群针对性地开展死亡教育；结合所掌握的

症状护理原则，为临终患者的疼痛、便秘、腹泻、排便失禁、

肠胀气、尿潴留、睡眠障碍、呼吸困难、恶心呕吐等症状提

供相应的护理措施；针对不同情况的临终患者及照护者提供

适宜的心理护理及居丧照护；运用正确合理的生存质量测评

工具评估临终患者的生存质量；能利用社会工作的方法对临

终患者进行照护，独立思考和使用评判性思维发现、分析、
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解决临终患者的健康问题的能力。 

1.3 素质目标 

通过学习临终护理学课程，能够积极参与教学过程，形

成浓厚的专科护士发展兴趣，表现出良好的社会责任感和利

他精神。通过参与不同主题活动，培养学生尊重患者、尊重

生命的品质；树立正确的生死观，形成向死而生的理念；提

升学生的人道主义精神，培养其人文关怀意识及同理心；并

树立正确价值观，具备较强的抗压能力和心理素质，具有一

定的安宁疗护专科护士的职业道德、职业情感和职业胜任力。 

2.课程任务 

本课程从死亡教育、临终患者身体症状、心理支持等方

面进行主题讲授，通过课程学习旨在使学生能够正确认识死

亡，掌握临终患者的生理和心理需求；掌握安宁疗护和舒缓

治疗的技术方法，提高临终患者的生存质量，初步具备安宁

疗护专科护士的知识和技能。 

（二）课程教学目标与培养目标的关系 

《安宁疗护》课程作为护理专业选修课，教学目标与护

理本科人才培养目标相统一，通过课程讲授使学生充分了解

安宁疗护发展趋势，理解临终患者的护理原则，全面掌握临

终患者症状控制、心理社会支持、精神抚慰等的专科知识和

技能，并能应用护理程序对临终患者实施多样化、个性化的

护理服务，拓展了学生的学科视野，丰富了其护理学专业知

识体系的构筑，初步形成安宁疗护专科护士的岗位胜任力。

课程中教学活动的开展，进一步提升学生的创新精神，帮助

其树立正确的生命观，培养人文关怀意识及同理心，促使其
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养成良好的职业态度和价值观，为学生今后从事安宁疗护专

科护理工作打下基础。 

（三）支撑课程目标的教学内容与方法 

本课程除了相关理论知识的教授和专业技能的培养，还

旨在引导培养学生的专科护士兴趣，拓展学生的学科视野。

因此，相较于传统课程以讲授为主，本课程的教学内容设计

结合了专科护士的培养理念，以临床案例为导向，形成以学

生探究活动为主题的教学模式，采用了课堂讲授、小组讨论、

案例分析、学生小讲课、角色扮演、学生辩论赛等多种教学

方法，借助大量的视频素材和临床真实案例，引导学生主动

学习，不仅能够帮助学生掌握安宁疗护相关理论知识，而且

通过各类教学活动，将理论知识应用于实践中，培养学生分

析、解决临终患者健康问题的能力，同时有助于学生树立正

确的价值观，形成尊重生命、理解他人的同理心和良好的人

文主义关怀理念。 

（四）先修课程要求，与先修及后续相关课程之间的逻

辑关系和内容衔接 

前期成人护理学、健康教育学、心理护理学、基础护理

学等课程的开设为《安宁疗护》课程奠定基础，通过前期课

程的学习，使学生掌握疾病学知识和患者的心理护理等基本

知识，有利于学生将临终患者和其他患者的护理进行比较，

加深了安宁疗护相关知识和技能的学习和理解。同时，课程

的学习培养了专科护士发展兴趣，为后续学生的临床实习起

到了良好的引导作用。 

（六）检验课程目标达成度的考核方法和评分标准 
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本课程为护理专业限选课，结合课程教学内容和教学方

法，本课程考核以形成性考核为主，总成绩由形成性考核和

终结性考核构成。其中，形成性考核包括课堂表现、话题讨

论、平时作业完成情况和小讲课、角色扮演、辩论赛等学生

活动表现，采用评分表分析法对学生活动表现进行评价；终

结性考核以综述撰写的形式开展。 

三、课程内容与安排 

第一章  概述 

（一）学时分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 安宁疗护概述 0.5 讲授法 

2 安宁疗护的目标和原则 0.5 讲授法 

3 安宁疗护服务内容 0.5 
讲授法、案例

教学 

4 安宁疗护管理 0.5 研讨式教学 

（二）学习目标 

知识目标： 

1.阐述安宁疗护的内涵、目标及原则； 

2.描述安宁疗护的模式、服务特点； 

3.说出安宁疗护的发展、安宁疗护专科护士的角色与定

位。 

能力目标： 

能够概括临终关怀的内容、程序，并根据课程要求结合

已学知识，确立学习目标，设定良好的学习规划。 
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素质目标： 

1.形成浓厚的专科护士发展兴趣，表现出良好的社会责

任感和利他精神； 

2.培养尊重患者、尊重生命的品质。 

（三）内容及基本要求 

第一节  安宁疗护概述 

1.主要内容 

1.1 安宁疗护的概念 

1.2 安宁疗护的发展 

1.4 安宁疗护模式 

2.基本要求 

【重点掌握】：安宁疗护的模式。 

【掌握】：安宁疗护的内涵。 

【了解】：安宁疗护的发展。 

3.难点 

安宁疗护的模式。 

第二节  安宁疗护的目标和原则 

1.主要内容 

1.1 安宁疗护的目标 

1.2 安宁疗护的宗旨 

1.3 安宁疗护的原则 

2.基本要求 

【重点掌握】：安宁疗护的宗旨及原则。 

【掌握】：安宁疗护的目标。 
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3.难点 

安宁疗护的原则。 

第三节  安宁疗护服务内容 

1.主要内容 

1.1 安宁疗护服务特点 

1.2 安宁疗护程序 

1.3 安宁疗护标准化 

2.基本要求 

【重点掌握】：安宁疗护程序。 

【掌握】：安宁疗护服务特点；安宁疗护标准化。 

3.难点 

安宁疗护标准化。 

第四节  安宁疗护管理 

1.主要内容 

1.1 安宁疗护管理的概述 

1.2 安宁疗护机构制度管理 

2.基本要求 

【重点掌握】：安宁疗护管理。 

【掌握】：安宁疗护机构制度管理。 

3.难点 

安宁疗护机构制度管理。 

 

 

第二章  死亡教育 
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（一）学时分配及教学方法 

节 节名称 
授课时

数 
教学方法 

1 死亡概述 2 讲授法 

2 
不同人群对死亡

的态度 
2 讲授法、案例教学 

3 死亡教育概述 2 研讨式教学 

（二）学习目标 

知识目标： 

1.阐述死亡教育的内容、对象和方法； 

2.归纳不同人群对死亡的态度； 

3.说出死亡的基本概念。 

能力目标： 

能正确运用的死亡教育方法，针对性地对不同人群开展

死亡教育。 

素质目标： 

1.重新认识死亡，深入思考死亡的意义，树立正确的生

死观； 

2.培养向死而生的理念。 

（三）内容及基本要求 

第一节  死亡概述 

1.主要内容 

1.1 死亡与死亡教育定义 

1.2 死亡教育发展概述 

1.3 死亡观 
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2.基本要求 

【重点掌握】：死亡观；死亡教育发展。 

【掌握】：死亡与死亡教育的定义。 

3.难点 

树立正确的死亡观。 

第二节  不同人群对死亡的态度 

1.主要内容 

1.1 不同年龄段人群对死亡的态度。 

1.2 临终患者对死亡的态度。 

1.3 医务工作者对死亡的态度。 

2.基本要求 

【重点掌握】：不同年龄段人群对死亡的态度；临终患

者对死亡的态度。 

【掌握】：医务工作者对死亡的态度。 

3.难点 

不同人群对死亡的态度。 

第三节  死亡教育概述 

1.主要内容 

1.1 死亡教育意义 

1.2 死亡教育原则 

1.3 死亡教育内容 

1.4 死亡教育对象与方法 

2.基本要求 

【重点掌握】：死亡教育原则、死亡教育内容、死亡教

育对象与方法。 
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【了解】：死亡教育意义。 

3.难点 

对不同人群针对性地开展死亡教育。 

第三章  临终症状护理 

（一）学时分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 
临终患者症状护

理原则 
1 讲授法 

2 常见症状护理 5 
案例教学、体验式

教学 

（二）学习目标 

知识目标： 

1.解释症状护理的一般原则； 

2.描述医学和方法论原则及生命伦理原则； 

3.概括临终患者疼痛、便秘、腹泻、排便失禁、肠胀气、

尿潴留、睡眠障碍、呼吸困难、恶心呕吐的护理要点。 

能力目标： 

结合所掌握的症状护理原则，能为临终期疼痛、便秘、

腹泻、排便失禁、肠胀气、尿潴留、睡眠障碍、呼吸困难、

恶心呕吐的患者提供相应的护理。 

素质目标： 

1.理解临终患者的特殊性，能区别于其他患者对其进行

症状管理； 

2.提升人道主义精神，培养人文关怀意识。 

（三）内容及基本要求 
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第一节 临终患者症状护理的原则  

1.主要内容 

1.1 医学和方法论原则 

1.2 生命伦理原则 

1.3 症状护理的一般原则  

2.基本要求 

【重点掌握】：症状护理的一般原则；医学和方法论原

则；生命伦理原则。 

3.难点 

症状护理的一般原则。 

第二节 症状护理   

1.主要内容 

1.1 疼痛 

1.2 便秘 

1.3 腹泻 

1.4 排便失禁 

1.5 肠胀气 

1.6 尿潴留 

1.7 睡眠障碍 

1.8 吞咽困难 

1.9 呼吸困难 

1.10 恶心、呕吐 

2.基本要求 

【掌握】：疼痛、便秘、腹泻、排便失禁、肠胀气、尿

潴留、睡眠障碍、呼吸困难、恶心呕吐的护理要点。 
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3.难点 

对临终患者疼痛、便秘、腹泻、排便失禁、肠胀气、

尿潴留、睡眠障碍、呼吸困难、恶心呕吐等症状的护理。 

第四章  临终心理关怀 

（一）学时分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 
临终患者心理发

展 
2 讲授法、案例教学 

2 居丧照护 4 
讲授法、体验式教

学 

（二）学习目标 

知识目标： 

1.说出临终患者心理反应过程； 

2.识别临终患者的心理需求； 

3.说出照顾者的心理反应； 

4.判断居丧照护中悲伤的分期反应。 

能力目标： 

1.运用所学知识能够为临终患者提供心理护理； 

2.针对不同情况的照护者提供适宜的居丧照护。 

素质目标： 

1.尊重患者家属的情绪反应； 

2.加强爱伤观念； 

3.培养同理心及人文关怀能力。 

 

（三）内容及基本要求 
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第一节  临终患者心理发展 

1.主要内容 

1.1 库伯·罗斯临终心理发展理论 

1.2 帕蒂森的临终心理发展二阶段理论 

1.3 临终心理关怀的目标与策略 

2.基本要求 

【重点掌握】：临终心理关怀的目标与策略。 

【掌握】：库伯·罗斯临终心理发展理论、帕蒂森的临终

心理发展二阶段理论。 

3.难点 

临终心理关怀的策略。 

第二节  居丧照护 

1.主要内容 

1.1 悲伤的发展过程 

1.2 正常悲伤和病态悲伤 

1.3 居丧照护的内容和方法 

2.基本要求 

【重点掌握】：居丧照护的内容和方法。 

【掌握】：派克斯的悲伤反应四阶段理论、卡文诺夫的

悲伤发展七阶段理论。 

3.难点 

居丧照护的方法。 
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第五章  临终患者的生存质量评价 

（一）学时分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 生存质量概述 2 讲授法 

2 
临终患者生存质量

研究 
4 

讲授法、案例教

学、研讨式学习 

（二）学习目标 

知识目标： 

1.阐释生存质量的含义； 

2.分析临终患者生存质量的影响因素； 

3.说出癌症生存质量测评在临床中的应用。 

能力目标： 

运用正确合理的测评工具评估临终患者的生存质量。 

素质目标： 

正确对待生命，树立正确的生死观。 

（三）内容及基本要求 

第一节  生存质量概述 

1.主要内容 

1.1 生存质量产生的背景 

1.2 生存质量的含义 

1.3 生存质量评价量表 

1.4 生存质量与护理 

2.基本要求 

【重点掌握】：生存质量的含义。 

【掌握】：生存质量评价量表；生存质量与护理。 
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3.难点 

生存质量评价量表的运用。 

第二节  临终患者生存质量研究 

1.主要内容 

1.1 临终患者生存质量的影响因素 

1.2 临终患者生存质量测评在临床中的应用 

1.3 临终患者生存质量测量表 

1.4 临终患者生存质量研究现状 

2.基本要求 

【重点掌握】：临终患者生存质量测评在临床中的应用、

临终患者生存质量测量表。 

【掌握】：临终患者生存质量的影响因素。 

3.难点 

临终患者生存质量测评。 

第六章  安宁疗护与社会工作 

（一）学时分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 社会工作概述 1 讲授法 

2 
临终护理社会工

作方法 
1 讲授法、案例教学 

（二）学习目标 

知识目标： 

1.阐述社会工作者的工作方法； 

2.解释社会工作的概念； 

3.说明临终护理社会工作的主要对象和内容。 
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能力目标： 

能利用社会工作的方法对临终患者进行照护。 

素质目标： 

培养诚信、尽职的品质。 

（三）内容及基本要求 

第一节  社会工作概述 

1.主要内容 

1.1 社会工作的起源与发展 

1.2 社会工作的功能与价值 

1.3 社会工作在临终护理工作中的作用 

1.4 临终社会工作的概念 

1.5 社会工作在临终护理中的角色 

1.6 临终护理社会工作的主要对象和内容 

2.基本要求 

【重点掌握】：临终护理社会工作的主要对象和内容. 

【掌握】：社会工作在临终护理工作中的作用、社会工

作在临终护理中的角色。 

【了解】：社会工作的功能与价值、临终社会工作的概

念。 

3.难点 

社会工作在临终护理中的角色。 

第二节  临终护理社会工作方法 

1.主要内容 

1.1 社会个案工作 

1.2 社会小组工作 
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社会个案工作的原则、方法。

  3.难点

临终护理社区工作的过程与技巧；临终护理社区工作的原则。

【掌握】：个案工作的概念、临终护理社区工作的概念、

的原则、功能。

  【重点掌握】：社会个案工作的原则、方法；小组工作

2.基本要求

1.3 临终护理社会工作


